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Irma Taborskij wurde 1972 russische Meisterin im 3000-Meter-Lauf. Stolz prasentiert sie ihre Auszeichnungen.

Beim TV heimisch geworden

MENSCHEN Mit 32 Jahren
wurde Irma Taborskij
russische Meisterin auf
der 3000-Meter-Strecke.
Seit 1998 ist sie Trainer
beim TV Burglengenfeld.

VON JOSEF SCHALLER

BURGLENGENFELD. Eine ehemals rus-
sische Weltklasse-Athletin ist seit 22
Jahren aktives Mitglied beim TV Burg-
lengenfeld und trainierte bis 2019 ei-
genverantwortlich die Kinder und Ju-
gendlichen der Leichtathletik-Sparte.
Im Januar wurde Irma Taborskij 8o
Jahre alt. Trotz ihres hohen Alters ist
sie immer noch aktiv im Training un-
terstiitzend mit dabei. Die Jahres-
hauptversammlung vor einigen Wo-
chen war nun der Rahmen, die gebiirti-
ge Ukrainerin und Russlanddeutsche
fiir ihre besonderen Verdienste fiir den
Verein zu ehren. Franz Pretzl vom Or-
ganisationsteam der Leichtathletik-
gruppe, hielt die Laudatio.

»Es gibt wohl kaum eine geeignete-
re Person in unserem Verein, die es ver-
dient, besonders gewiirdigt zu wer-
den", sagte Pretzl in der Anmoderation
seiner Lobrede. Wenn man eine Person
mit 8o Jahren ehre, sei im allgemeinen
anzunehmen, dass sich diese bereits
im Ruhestand befinde und alle Hande
voll zu tun habe, sich selbst zu versor-
gen. Dies treffe jedoch bei Irma Tabor-
skij in keinster Weise zu. Sie schaffe es
immer noch, eine Herde von 20 bis 30
Kindern in der Leichtathletiksport-
stunde zu beschiftigen, wie der Triath-
lon-Trainer betonte. Man konne iiber
die diplomierte Sportlehrerin und riis-
tige Seniorin nur staunen und immer
noch von ihrem immensen Erfah-
rungsschatz profitieren. Er charakteri-
sierte die ehemalige Weltklasseldufe-
rin als lebenslustige, selbstlose, freund-
liche und dankbare Kdmpferin.

Mit 24 zum Armee-Sportclub

Am 11. Januar 1940 kam Irma Tabors-
kij in einer kleinen Ortschaft in der N&-
he von Odessa zur Welt. Wo sie ihr
sportliches Talent her habe, wisse sie
nicht. Thre Eltern seien namlich keine
Sportler gewesen, wie die 8o-Jdhrige im
Gesprach mit der Mittelbayerischen
sagte. Auch als Kind habe sie kaum Ge-
legenheit fiir Sport gehabt. Sportverei-

ne habe es niamlich nach dem Krieg
nicht gegeben. Erst im Alter von 24
Jahren, nach ihrer Ausbildung zur
Apothekerin, habe sie so richtig mit
dem Sport angefangen, dabei vieles
ausprobiert und schliefflich bei der
Leichtathletik hangengeblieben, so die
ehemalige Lauferin.

Sie trat in einen Armee-Sportclub
ein und spezialisierte sich auf Cross-
laufe und Mittelstrecken tiber 1500
und 3000 Meter. Wegen ihrer hervorra-
genden Laufleistungen wurde sie bald
zu einem Wettkampf in Moskau einge-
laden, bei dem Spitzensportler aus
ganz Russland teilnahmen. Zur Uber-
raschung aller gewann sie prompt den
3000-Meter-Lauf. Dieser Erfolg war so-
zusagen die Eintrittskarte fiir die Teil-
nahme an den russischen Meister-
schaften im Jahr 1972. Auch da war sie
auf der 3000-Meter-Strecke die
Schnellste mit einer damals sagenhaf-
ten Bestzeit von neun Minuten und 17
Sekunden. ,,Auf den letzten 200 Me-
tern habe ich den Turbo eingeschaltet
und bin an meiner stirksten Konkur-
rentin vorbeigezogen®, erinnert sich
die 8o-Jdhrige. Der russische Meisterti-
tel sei grof} gefeiert worden, sagte sie
und schmunzelte dabei. Details hierzu
wollte sie aber nicht verraten.

Trotz dieses Sieges sei sie aber nicht
fiir die Olympischen Spiele in Miin-
chen nominiert worden, obwohl sie
kurz vorher auch im Crosslauf die rus-
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Irma Taborskij bei einem Wettkampf
in St. Petersburg FoTO: JOSEF SCHALLER

sische Meisterschaft gewonnen habe.
Der Verband habe offensichtlich auf
andere Liuferinnen gesetzt, die iiber
lange Zeit sehr erfolgreich gewesen sei-
en, wie sie der Mittelbayerischen er-
zdhlte.

Wiederholen konnte sie ihren tol-
len Erfolg von 1972 nicht. Und bereits
wenige Wochen spdter wurde ihre
Bestzeit von einer anderen Lauferin in
einem anderen Laufwettbewerb tiber-
boten. Wahrend ihrer zehnjdhrigen
Zugehorigkeit zum Armee-Sportclub
absolvierte Taborskij auch ein Fernstu-
dium zur Sportlehrerin.

1974 wechselte sie zu einem Stu-
dentenverein, wo sie als Trainerin ar-
beitete und Kinder sowie Jugendliche
ab neun Jahren fiir Langstreckenldufe
fit machte. 1977 dann der Wechsel
zum Sportclub Ural, wo sie bis 1996,
erst als Trainerin, spater als Abtei-
lungsleiterin im Schwimmen und im
Judo angestellt war. Und das, obwohl
sie das Wasser gar nicht mag, wie sie
verraten hat. Aber fiir sie sei das ein-
fach ein Job gewesen, eine berufliche
Tatigkeit.

1996 ist die damals 56-jahrige Ta-
borskij mit ihrer Familie ihren Ver-
wandten nach Deutschland gefolgt.
Der erste Zufluchtsort war ein Uber-
gangsheim bei Frankfurt am Main.
Bald folgte die Verlegung in eine Unter-
kunft bei Niirnberg. Ihre Schwester,
die damals bereits in Bodenwohr

Sport macht aus
Menschen

zufriedene Leute.

IRMA TABORSKIJ
Langjahrige Trainerin beim TV und ehe-
malige russische Meisterin
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wohnhaft war, ebnete ihr ein Jahr spa-
ter den Weg ins Stidtedreieck. Dabei
habe die Schwester Kontakte zur da-
maligen Heimleitung in Koppenlohe
genutzt, wie die einstige Weltklasse-
lauferin betonte. Bereits dort engagier-
te sich Taborskij, indem sie die Ehren-
amtlichen von der Caritas bei der
Hausaufgabenbetreuung fiir Russland-
deutsche unterstiitzte. ,Ich habe mich
immer als Deutsche gefiihlt, auch in
Russland®, betont sie. In ihrer Familie
sei immer Deutsch gesprochen wor-
den.

In Burglengenfeld dahoam

Im Dezember 1997 hat Irma Taborskij
eine Wohnung in Burglengenfeld ge-
funden. Dort ist sie auch heute noch
wohnhaft. ,Da bin i dahoam®, sagte sie
und ist mit ihrem Lebensweg zufrie-
den. Ihr erstes Vorhaben in der neuen
Heimat war der Gang zum damaligen
Biirgermeister Heinz Karg. Sie stellte
sich vor und frage an, wie sie hier in
Burglengenfeld den Sportlern helfen
konne. Glinther PI6f] war in den Au-
gen des Biirgermeisters wohl der besse-
re Ansprechpartner in dieser Angele-
genheit. Der wiederum stellte schlief?-
lich den Kontakt zum damaligen Ab-
teilungsleiter der Leichtathletik beim
TV Burglengenfeld, Helmut Schuster,
her. Sehr freundlich sei sie im Verein
aufgenommen worden, erinnert sich
die heute 8o-Jahrige.

Auch daran, wie sie einst beim
Sportplatz am Johann-Michael-Fi-
scher-Gymnasium den Leichtathleten
beim Training zuschaute. ,Irma hat
sich vorgestellt und sofort ihre Hilfe
angeboten®, sagte Lisa Huttner, Mit-
glied der damaligen Trainingsgruppe.
Alle seien iiberrascht gewesen. Schon
eine Woche spdter sei Irma auf dem
Trainingsplatz gestanden. Trotz ihres
groffen Erfahrungsschatzes habe sie
nichts am Training verandern wollen.
,Die haben das schon gut gemacht da-
mals“, sagte Taborskij. ,Ich habe mich
einfach daran angepasst und mitge-
macht.”

Dass man im hohen Alter sogar
noch Intensivsport betreiben kann,
hat die ehemalige russische Meisterin
noch vor zehn Jahren mit 70 bewiesen,
als sie sich ein personliches Geburts-
tagsgeschenk machen wollte und sich
fiir den Halbmarathon in Regensburg
angemeldet hatte. Natiirlich war sie
auch da in ihrer Altersklasse die
Schnellste.



