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TV Burglengenfeld dominiert beim Velburger 
Triathlon
Top in Schuss präsentierten sich die Triathleten des TV Burglengenfeld beim 37. Kirchweihtriathlon 
des TV Velburg. Fünf Klassensiege durch Norah Adler, den drei Sigl Brüdern Lambert, Leopold und 
Ludwig, sowie mit dem Gesamtsieger auf der Sprintdistanz Michi Fuchs bewiesen die TV -ler einmal 
mehr ihre Stärke. Auf der Mitteldistanz in Erlangen wartete Martin Stegerer mit einer famosen Zeit 
von 4.19.Zeit trotz 30 Grad auf.

Von Franz Pretzl

Besonders der TV- Nachwuchs, betreut durch Coach Tom Kerner, ließ schon erkennen, dass man auf
sie bauen kann. Bei noch etwas kühleren Temperaturen am Morgen stürzten sich die Jüngsten bei 
den B- Schülern in den angenehm temperarieten Velburger Badeweiher. Ganz vorne entstieg Norah 
Adler aus dem Wasser und dicht dahinter Victoria Buckley und Rosi Mittermeier. Mit viel Power 
spulten sie dann die 5 Radkilometer und dann den abschließenden 1000 m Lauf herunter. Am Ende 
dominierte Norah Adler das Renngeschehen, Rosi Mittermeier holte Bronze und Victoria Buckley lief 
als Fünfte ins Ziel. Bei den A- Schülern über 300 m Schwimmen, 9.9 km Radeln und ,5 km Laufen 
marschierte Youngster Lambert Sigl mit einem kraftvollen Pedalritt zum Sieg. Einen starken Eindruck 
hinterließ Magda Ostfalk mit dem Bronzeplatz und Lukas Wein rundete das Ganze mit Rang 7 ab. 
Ähnlich wie sein Bruder distanzierte Leopold Sigl seine Gegner auf dem Bike und düste flotten 
Schrittes zum klaren Sieg in der B-Jugend. Dabei war er 2 Minuten schneller unterwegs als die 2 
Jahre älteren  A-Jugendlichen. Greta Ostfalk stand als Fünfte bei den Mädels zufrieden im Ziel. Die 

Der Triathlon Nachwuchs des TV Burglengenfeld präsentierte sich beim Kirchweihtriathlon in Velburg in 
toller Form, das freute besonders Coach Tom Kerner (rechts)



doppelt so lange Distanz nahmen 5 weitere TV-Ausdauerathleten auf der Jedermann Distanz bei 
tropischer Hitze am Nachmittag in Angriff. Weiter in herausragender Form präsentierte sich Michi 
Fuchs, der nach seinem Gesamtsieg in Furth in Wald auch hier das Kunststück als Gesamtsieger im 
Ziel zu stehen wiederholte. Mit dreimal Bestzeiten in allen drei Disziplinen unterbot er dabei als 
einziger in 57.07 min die markante Einstundenmarke. Als Sieger der M 18 und Gesamtdritter 
unterstrich Ludwig Sigl seine aufsteigende Form, trotz des hügeligen Terrain auf der Bike- und 
Laufstrecke.  Tobias Zeller als Gesamtneunter und 4. der M 30, sowie Markus Süß als M 35 Fünfter 
rundete das tolle Ergebnis der TV Dreikämpfer in Velburg ab.

Zwar startete Martin Stegerer schon kurz nach 9.00 
Uhr beim Erlanger Mitteltriathlon über 2 km 
Schwimmen, 82 km Radfahren und 20 km Laufen, 
doch das tropische Wetter ließ nicht lange auf sich 
warten. Nach zähem Schwimmauftakt mit 
katastrophalen zweiten 1000 Metern im Main-Donau-
Kanal auf Rang 103 zündete er dann ab dem Wechsel 
den Turbo. Auf dem leicht hügeligen Kurs rund um 
Erlangen pendelte sein Tacho immer knapp an der 40 
km/h Marke. Mit einem guten 38 er Schnitt flog er so 
mit dem 30 besten Rad Split der über 400 Teilnehmer 
in die Wechselzone. Ab hier kannten seine Beine trotz 
der tropischen Hitze von über 30 Grad keine Grenzen. 
Auf den drei Runden durch das Waldgebiet der Mönau 
und dann zum Ziel in den Erlanger Schloßgarten lief er 
fast einen Schnitt von 4 Minuten pro Kilometer auf den 
20 Kilomtern. Nur an den Verpflegungsstationen hielt 
er kurz innen um genügend trinken zu können und um 
sich abzukühlen. Schweißgebadet stand er dann nach 
4.19.19 Stunden im Ziel.

Ergebnisse 

Velburg Kirchweih Triathlon:
Schüler B (200-5000-1000): 
1. Norah Adler 25.58, 
3. Rosi Mittermeier 28.18, 
5. Victoria Buckley 30.34
Schüler A (300-9900-2500): 
1. Lambert Sigl 37.21, 
3. Magda Ostfalk 57.41, 
7. Lukas Wein 46.29
Jugend B (300-9900-2500). 
1. Leopold Sigl 34.10, 
5. Greta Ostfalk 48.50,
Sprint (600 -19800- 4700): 
1. Michi Fuchs 57.07(Gesamtsieger), 
3. Ludwig Sigl 60.53 (1. M 8), 
9. Tobi Zeller 65.40(4. M 30), 
24. Markus Süß 71.36 (5. M 35)

Erlangen Mitteltriathlon: 2 km -82 km-20 km
Martin Stegerer: Gesamt 26, 5. M 35, Swim 39.24, Bike
2.08.05, Run 1.25.37, Gesamt 4.19.19Martin Stegerer trotze der Hitze beim 

Erlanger Mitteltriathlon mit einer famosen 
Zeit


