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Markus Gleißl 10 km Oberpfalzmeister
In einer außerordentlichen guten Frühjahrsform befindet sich der Läufer der Leichtathletikabteilung 
des TV Burglengenfeld Markus Gleißl.

Von Franz Pretzl

Nach dem Straßenlaufsieg in Moosburg, Rang 2 
beim Premberger Berglauf und Rang 3 bei den 
Crosslauf Meisterschaften gelang ihm bei den 
Oberpfalzmeisterschaften im 10 km Straßenlauf 
erneut ein Top Resultat. Helmut Weber erreichte 
Rang 5 in der M 50.
Beim 31. Wernberger Straßenlauf fühlte sich 
Markus Gleißl erneut wohl und platzierte sich 
nach dem Start des etwa 100-köpfigen 
Läuferfeldes gleich in der Dreier Verfolgergruppe.
Auf dem amtlich vermessenen 10 km Rundkurs 
der durch alle Ortsteile von Wernberg führte 
schlug er eine Pace von 3.35 min pro Km an. 
Das dieses Tempo ideal war merkte er gleich, 
denn es lief für ihn leicht und locker auf dem 
flachen Rundkurs mit Start an der Grundschule 
entlang der Bahn und den Naab Auen. Auf den 3 
Runden schüttelte er nach und nach seine 
beiden Mitstreiter ab und schielte auch dabei 
schon auf die 6-köpfige Führungsgruppe, die 
immer näher rückte. So schon richtig gut in Fahrt 
konnte er auf den beiden letzten Kilometern 
sogar noch einen Zahn zulegen. Das erhöhte 
Tempo machte sich bezahlt und so kassierte bis 
ins Ziel noch zwei von der Führungscrew ein. Mit 
einem zufriedenen Lächeln düste er so nach 
35.58 min bereits als Gesamtvierter der 
Oberpfalzmeisterschaften ins Ziel und durfte sich 
in seiner Altersklasse M 45 über den dritten 
Oberpfalzmeisterschaftstitel dieses Jahr freuen. 
Damit kann er sich mit breitem Rücken auf sein 

Hauptrennen dem Halbmarathon in Bayreuth vorbereiten. Mit von der Partie war auch Helmut Weber.
In einem konstanten Rennen finishte er nach 50.18 min, was Rang 5 in der M 50 bei den 
Oberpfalztitelkämpfen bedeutete.
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